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দুটিকথা 
আমাদের সবচেয়ে মূল্যবান সম্পদ হল আমাদের ঈমান ও নেক আমল। আর সবচেয়ে বড় 
দুশমন হল শয়তান। শয়তান প্রতি মুহুর্তে তার সর্বোচ্চ শক্তি প্রয়োগ করছে, কীভাবে আমাদেরকে 
ঈমানহারা করতে পারে, কীভাবে নেক আমল থেকে দূরে রাখতে পারে, কীভাবে আমাদের জান- 
মালের ক্ষতি করতে পারে। তার হাত থেকে বাঁচার একটাই উপায়। তা হল, সর্ব শক্তিমান আল্লাহ 
সুবহানাহু ওয়া তাআলার আশ্রয়। 


কুরআন-হাদিসে বর্ণিত দোয়া ও যিকিরসমূহের মাধ্যমে আমরা সেই আশ্রয় লাভ করতে পারি। 
এর মাধ্যমে আমরা পেতে পারি আল্লাহ তাআলার পক্ষ থেকে সর্বোচ্চ নিরাপত্তা 


দোয়া ও যিকিরের প্রসিদ্ধ ও নির্ভরযোগ্য কিতাব “হিসনুল মুসলিম” থেকে ফরয নামায পরবর্তী 
দশটি যিকির, সকাল-সন্ধ্যার তেইশটি যিকির এবং সব সময় পড়া যায় এমন বারটি যিকির 
কোনরূপ পরিবর্তন করা ছাড়া এখানে সংকলন করা হয়েছে। তবে সকাল-সন্ধ্যার যিকিরগুলোর 
মধ্যে একবার পড়তে হয়, এমন যিকিরগুলোকে সবার আগে আনা হয়েছে। এরপর ধারাবাহিক 
ভাবে তিনবার, চারবার, সাতবার ও দশবারের যিকিরগুলোকে আনা হয়েছে। একশবার পড়তে 
হয়, এমন যিকিরগুলোকে একদম শেষ রাখা হয়েছে। এর দ্বারা উদ্দেশ্য, সবগুলো যিকির করা 
এবং মুখস্থ রাখা যেন সবার জন্য সহজ হয়। আল্লাহ তাআলা আমাদের সবাইকে নিয়মিত এ 
যিকিরগুলো করার তাওফিক দান করুন। আমীন 
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الأذكار بعد الصلوات المكتوبة 


এক : 


AVAL AA 40198 


-সহী মুসলিম : ৫৯১ 


দুই : 


اللَهُمَ أنتَ Dis BAN‏ السّلآم EIS‏ يا ذا الجَلال والاگرام. 


-সহী মুসলিম : ৫৯১ 


তিন : (তিনবার) 
شَيْءٍ قَدِيرٌ.‎ 08৩ وَمُو‎ Ladi dy DANY এ لا شريك‎ ১০ الله‎ এ] এ 


-সহী বুখারী : ৬৪৭৩ 


Set Dis ذا الْجَدٌ‎ 8৫5 9 CAG এ 385 YG bil ৪৬৭ الله‎ 


সহী বুখারী : ৮৪৪; সহী মুসলিম : ১২২৫ 


لا খু! এ!‏ الله এ ১০‏ شَرِيكَ এ‏ لَه المُلك, وَلَهُ الحم FA‏ على کل মি nd গজ‏ حَوْلَ وَل 55 ali মি!‏ لا মু! এ‏ الله 2 25 ঠ৫ সি!‏ 
لَه النْعْمَةُ ঘ‏ المَضْلْ وَلَهُ EEN‏ الحَسَن, لا إِلَهَ মী!‏ الله مُخْلِصِينَ Hs LUND‏ 5 68401 


সহী মুসলিম ‘ ১২৩০ 


ছয় : আয়াতুল কুরসী 
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0 5 یں الل 40 ەرو ال‎ ৫৭ ٠ 7 ٠ کے وف کے‎ ৮ 824 8515. بعد ے۔ ,گی ر 6ه رو‎ FL 
لا تاحذه ستة ولا نوم له مَا في السَّموت وَمَا في الارّض مَنْ ذا الذي يَشفع عندہ إلا باذنه يَعلم مَا بين‎ BFA الله ا إله الا ہُو آلْحَيئٌ‎ 
الْعَظِيِمُ.‎ এ وَمُو‎ ৫৮৬৮ وَالْأَرْضَ وَل بَنُوْذُہ‎ SAL Eis بِشَيْءٍ مُنْ علمه إل بِمَا شَاءَ وَسِعَ‎ ০3০৭ وَل‎ AAS وَمَا‎ LBS 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
إلا أن يَمْوْتَ.‎ sl ০৪৯১ من‎ এ لَمْ‎ 2১০ ও 25 COLT চি 


কেউ প্রত্যেক (ফরয) নামাযের পর আয়াতুল কুরসি পড়লে তার জান্নাতে প্রবেশের জন্য মৃত্যু 
ছাড়া আর কোনও বাধা থাকে না। নাসায়ী, আমালুল ইয়াওম ওয়াল লাইলাহ : ১০০ 


সাত : সুরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সুরা নাস (একবার) 
৮৮1 ০১৪। يشم الله‎ 


এ وَلَمْ يكن له كفا‎ এন পচ لَم يذ‎ এন الله اڪڌ الله‎ ৯৬ 


4 
৮৮91 ০০2 الله‎ ৮৮ 


512 > 7ے ہے اك 121 ৮ 0 ৫৮০৮ 251 ۰ ॥ 4৫ ৮৮০ ০ 7 2 0 2৮০55 ₹ 4 ৮৮০‏ 2 
فل ১১৮1‏ برب الفلق من شر ও‏ خلق ০৮?‏ شر غاسق ৪9151‏ وَمِنْ شر النفغت فى العقد ০৫‏ شر حَاسِدٍ اذا حَسّد. 


4 
يِسْم الله الرَخمن 2( 
58212 4 ر كات 7 ৫‏ ا de.‏ د এ‏ 2 ور 6۱ کے ور ھا ےو ے وم 5 ৫ ৪...‏ 
فل اعؤذ برب الناس এ‏ الناسٍ اله الناس مِنْ شر lwp‏ الخناس الذي ৩০৪৮‏ فِيْ صدؤر الناس ও‏ الجنة والناس. 


খিসুনানে আবু দাউদ : ১৫২৩; জামে তিরমিযী : ২৯০৩ 


আট : ال‎ ০০: (৩৩ বার) 4 العنذ‎ (৩৩ বার) ;3 ال‎ (৩৩ বার) 


o بے‎ 


(একবার) ৯ وَمُو عَلَى کُر‎ ২০ وَلَهُ‎ ৬১৩] لَه‎ এ شَريكَ‎ এ 55৬5 الله‎ থু এ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, যে ব্যক্তি প্রত্যেক (ফরয) 
নামাযের পর এই আমলটি করবে তার সকল (সগীরা) গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হবে। যদিও তা 
সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয়।-সহী মুসলিম : ৫৯৭ 


নয় : (ফজর ও মাগরিব বাদ দশ বার) 


o ےہ‎ 


এ‏ إِلَهَ মু!‏ الله ০৮‏ لآ এ এ‏ لَه ৬৪‏ وَلَهُ الحَمْدُ یُخبی End‏ وَهُوَ على کل 5৬৪‏ قَدِيرٌ. 
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জামে তিরমিযী : ৩৪৭৪; মুসনাদে আহমদ : ১৭৯৯০ 


দশ : (ফজরের সালাম ফিরানোর পর একবার) 


-সুনানে ইবনে মাজাহ : ৯২৫; নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ১০২ 


2K সৎ 2F 2F সূ 
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ফযিলত : হযরত আনাস রাযি. থেকে বর্ণিত, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
বলেছেন, 


ن 5 مَعَ قَوْمِ 92455 الله من BAAN 2১৬৩০‏ حتى 8 اشن পর! ৫‏ من أَنْ Fl‏ أَْبَعَةَ مِن ولد Lf OF; chou)‏ مَعَ قَوم 
92 الله من ১০ ৮৯০০‏ إلى তে! Ll CAN CO Of‏ من أَنْ أغتق asl‏ 


ফজরের পর থেকে সূর্যোদয় পর্যন্ত এবং আসরের পর থেকে সূর্যাস্ত পর্যন্ত কিছু লোকের সাথে 
বসে আল্লাহর যিকির করা আমার কাছে হযরত ইসমাইল আ.র বংশের চারজন দাস মুক্ত করার 
চেয়েও বেশি প্রিয়। -সুনানে আবু দাউদ : ৩৬৬৭ 


এক : আয়াতুল কুরসী 


1 : ہے کر نے 6 ور‎ রি বাত 7 كن سه رذع ہلا کم 5 لاه‎ এত د گی ور 64 رو‎ না 
95 عِنْدَهُ إل اہ يَعْلَمُ مَا‎ সে مَنْ 5 الَّذِيْ‎ সা في‎ ৬6 ০১৯৭ ما في‎ এ 8 IL ১০ لا‎ টি الله لا )89 هُوَ الي‎ 
Bl الْعَلِنُ‎ 559 ৮৪৮ 5১55 وَالَْرْضَ ولا‎ ০১০৭ 50৫ بِمَا شَاءَ وَسِعَ‎ খু بِشَيْءٍ من علمه‎ ৩2০ وَل‎ EE وَمَا‎ ৮৫৯ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
তেওঁ এপ مِنْهُمْ‎ ঢল ভি লে ৬৩ وَمَنْ‎ ভি এ الجن‎ তে ঢলা শে লে ৩৩ 


কেউ সকাল বেলা আয়াতুল কুরসি পড়লে সন্ধ্যা পর্যন্ত জিনদের হাত থেকে নিরাপদ ۱ 
সন্ধ্যাবেলা পড়লে সকাল পর্যন্ত নিরাপদ থাকবে। ঘমুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫৬২ 


দুই : সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস (তিনবার) 
৮৮1 ০১৪। يشم الله‎ 


এ وَلَمْ يكن له كفا‎ এন পচ َم يذ‎ এন الله اڪڌ الله‎ ৯৬ 


4 
৮৮91 ১21 سم الله‎ 


4512 45 "له 141 ৮ 0 ৫৮০9৮ 27 ۰ ॥ 4৫ ৮৮০ ০ ৮ 2 0 2৮০55 ₹ 4 ৮৮০‏ 7 
فل ১১৮1‏ برب الفلق من شر ও‏ خلق ০৮?‏ شر غاسق ৪9151‏ وَمِنْ شر النفغت فى العقد ০৫‏ شر حَاسِدٍ اذا حَسّد. 


4 
৮৮91 ০০2 سم الله‎ 
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৩০০ ১৮৩১‏ الئاس এ‏ النّاس اله الاس من 55 الوسواس ৩০৪০5 GA AGL‏ في ১৩০‏ الس من Lodi‏ وَالئّاس. 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
OE ৩০‏ تلات مَرَاتِ ES ৩‏ وَحیْنَ 24৫ ৬৮৯‏ من کل شَيْءٍ. 


কেউ সকাল-সন্ধ্যা তিন তিন বার এ তিনটি সূরা পড়লে এ সুরাগুলো তার জন্য সবকিছুর অনিষ্ট 
থেকে যথেষ্ট হবে। খিসুনানে আবূ দাউদ : ৫০৮২ 


তিন : (একবার) 
৩ Bh ৩৮ إلى‎ শি ولا‎ এ Gl لي‎ শপ উল ৬৬০ ا حي يا فيم‎ 


-মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫৪৫ 


চার : (সকালে একবার) 


3% ك {০7‏ 5 ع8 ১৫‏ می2 পির‏ ₹16265 
الله إني أسألك علما نافعاء 9 طیباء وَعَمَلا مُتَقبّلا. 


ইবনৃস-সুনী : ৫৪; সুনানে ইবনে মাজাহ : ৯২৫ 


পাঁচ : সাইয়িদুল ইস্তিগফার (একবার) 
৩ ৩59 এ 87৬৯৩ مَا‎ 5h بك من‎ ১৪৪ CALL ৩ 8556 4০৫ عَلَى‎ উঠি SUG উঠি জিত إل أنت,‎ এ! ري لا‎ Sd 


وَأَبُوم Hb ০3‏ لي فَانَه لا 5 الذنوب إلا أَنْتَ. 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
مَنْ Ye BY GE‏ جيْنَ يُمْسِي ০০০ লও ৮ ০০০‏ الْجَنَةَ 40 إِذَا أصْبَح. 


কেউ পূর্ণ একিনের সাথে সন্ধ্যায় এটি পড়লে ওই রাতে মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে 5 
সকালে পড়লে ওই দিন মারা গেলে অবশ্যই জান্নাতে যাবে। সহীহ বুখারী : ৬৩০৬ 


ছয় : (একবার) 
اللَّهُمّ اسر عَوْرَاتی, وَآمِنْ‎ ৩ وَأَهْلِي‎ 2৩১ ৬৪১ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ في‎ এ Sy اللّهُمَ‎ 2৮91 GN الْعَفْوَ وَالْعَافیَةً في‎ এ إن‎ 28 


م گوس ০ (১৫০‏ ے ০14‏ 0 م ه ا পর ৮‏ .9 رهست এ ৯০৫৩ ৮৫ ৮৯০‏ 4 .ةم ے َه ৭,52%‏ 5 & 
ক্ষ TO; ক্ষ 5 |» ٠ 5 ٠ + ۰ + ۰ ۰ + 04‏ 
শত ভি‏ اخفظني من بين EEL‏ وَمِنْ خلفيء وَعَنْ يَميني» وَعَنْ US‏ وَمِنْ فؤقي» واعوذ بِعَظمَتِكَ أن أغتال من تختي. 


-সুনানে আবু দাউদ : ৫০৭৪; সুনানে ইবনে মাজাহ : ৩৮৭১ 
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সাত : (একবার) 


15 ৮6 ৮ 55 بك مِنْ‎ ৬৪৮ إلا أنت,‎ এ] لا‎ SH أَشْهَدُ‎ ৫5 رب کل شَيْءٍ‎ ০৮৯৩ SILI 95৬ BUD জা OG الهم‎ 
مُسْلِم.‎ এ! أو أَجْرَه‎ ego ৬৮৭০ এত BB ওঠ 4556 الشَيْطانٍ‎ 


-জামে তিরমিযী : ৩৩৯২; সুনানে আবু দাউদ : ৫০৬৭ 


আট : (সকালে পড়বে) 

2 بكَ ৩৬ ০০‏ أَمْسَيْنَا ৩315 ৮5 ৩১ ৪৯ ১৪‏ اللُشُورُ 
(সন্ধ্যায় পড়বে)‏ 

2 بك أَمْسَيْنَا ০৩ ৩ ৬০ এ‏ وَبِكَ 4৯০‏ 419 الْمَصِيّْر. 
বুখারী, আল আদাবুল মুফরাদ : ১১৯৯; জামে তিরমিযী : ৩৩৯১‏ 
নয় : (সকালে পড়বে)‏ 


لَكَء 643 ১০০০‏ 84 الشكر. 


(সন্ধ্যায় পড়বে) 
الْحَمْدُ وَلَكَ الشكر.‎ এ ৫ شريك‎ এ ৩০০০ এ এএ من‎ ১০০ أو‎ চি بي من‎ sb 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
এ شکر‎ এঠ 9 يُمْسِئْ‎ ০ WE يَوْمِهِ وَمَنْ‎ ১০০ এ 5 শে ৩ ৩ مَنْ‎ 


কেউ সকালে এ দোয়া পড়লে সে যেন সারাদিনের শুকরিয়া আদায় করে ফেলল । সন্ধ্যায় পড়লে 
যেন সারা রাতের শুকরিয়া আদায় করে ফেলল। সুনানে আবু দাউদ : ৫০৭৫; নাসায়ী, আমালুল 
ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ৭ 


দশ : (সকালে পড়বে) 
9 ০০5 بَا إِبْرَاهِيمَ حَنِيفاً‎ ls وَعَلَى‎ ০৮3 صلی الله عليه‎ ১৪০ وَعَلَى کَلِمَة الإخلآص. وَعَلَى دين ينا‎ 9০) فطرة‎ ৬৩ ৮০৮৮ 
گان من الْمُشركينَ.‎ 
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(সন্ধ্যায় পড়বে) 
9 مُسْلِما‎ Us IHL আজ মুত صلی اللہ عليه وسلم وَعَلَى‎ MF এ ০১ SEF وَعَلَى كَلِمَةٍ الإخلاصء‎ ০9০৯ 2০ এ এ 
মুসনাদে আহমদ : ১৫৩৬০; ইবনুস সুন্নী : 8 


এগার : (সকালে পড়বে) 


7 
£ ه 


هله Y‏ ا Bo HE‏ و ০০‏ و سے এডি ৬‏ سو رظ ور کہ ےھ وك ورا aw‏ ير ار يد روت ي رمو 4 ہے ও‏ 22:89 
أصبّحنا Fol)‏ المُلك لله رب العالمينَ» اللهك إني Dl‏ حير هذا اليَوْمِ فتحه. ০79‏ وَنورَه 01০১৯945502‏ وأعوذ ৩১‏ من شر ৩‏ فيه 


Ys‏ ے۔ ره مير 


(সন্ধ্যায় পড়বে) 


জোশ জপ‏ المُلك لله رب الْعَالمِینَء EN‏ إني DON‏ خَيْرَ مَذہ DAMN‏ فتحهاء ০৯79‏ وَنورّهاء 56 AIRS‏ وأعوذ ৬১‏ من شَرٌ مَا 


৯৮৭৭ ৩ سے‎ 


সুনানে আবু দাউদ : ৫০৮৪ 


০7৮ ০৭ كل شَيْءٍ فَدِیژ رب‎ ৬৩ 58 الحَمْدُ‎ 25 ৬৭৬৮ لَهُ لَه‎ ৩৩৪ এ ৯ إلأً الله‎ এ এ এ وَالْحَمْد‎ A ৬) وَأَصْبَّحَ‎ ০ 
১০ এ رب أغوذ‎ GS منَ الكسَل وَسُوءٍ‎ DY ১৪৮ رب‎ 4০৩ 5 395 في هذا اليم‎ ৩ بك من شر‎ ১৪৪ ৩০০৪ مَا‎ ৩9 (9০৪ في‎ 
فى القبر.‎ ০1562 0001 فی‎ ০5 

৩ এলে عَلَى گل شَيْءٍ قدي رَبَ‎ 9৯ لَه الملك وَلَه الحَمْدُ‎ এ شَرِيك‎ এ ৮৩৪ إلا الله‎ মু لا‎ এ এ الْمُلِكَ لله‎ tly এ 
مِنْ‎ এ ১৪৭ رَبّ‎ SN 85 Sl من‎ এ BF رب‎ ০৯০০ ৩ 59 اللْيْلَةِ‎ ৩০৪ في‎ ৩ وَعَیْرَ 5 بَعْدَهاء وَأَعُوذْ بك من شر‎ MMos في‎ 


০5‏ فی 001 ০1562‏ فى القبر. 


-সহী মুসলিম : ২৭২৩ 


তের : (তিনবার) 
ll في الْأَرْضٍ وَل في السَمَاءِ وَھُو السَمِيع‎ মি পন لا يَضْرُ مَعَ‎ ভা بشم الله‎ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
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464৮ of টি বেরি টির 2 کر‎ 7020-77 2 
৪৬ ১7৭০ امسی لم‎ 1১ ৩১৩ اصبح›‎ 1১ ১১৩ قالها‎ ০5 


কেউ সকালে তিন বার এবং সন্ধ্যায় তিন বার এ দোয়া পড়লে কোনও কিছুই তার ক্ষতি করতে 
পারবে না।ধিসুনানে আবু দাউদ : ৫০৮৮; জামে তিরমিযী : ৩৩৮৮; মুসনাদে আহমদ : ৪৪৬ 


চৌদ্দ : (তিনবার) 
صلى الله عليه وسلم نيا‎ এ دِينا‎ 09০3৮ رب‎ aly ৬৯৮ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
ACE يَْمَ‎ ৮ عَلَى الله أن‎ ৬৮ يُمْسِيْ گان‎ ও 90) يُصْبِح»‎ ৩ من قَالّها تلاا‎ 


কেউ সকালে তিন বার এবং সন্ধ্যায় তিন বার এ দোয়া পড়লে কেয়ামতের দিন আল্লাহ তাআলা 
তাকে অবশ্যই সন্তুষ্ট করবেন।ধিমুসনাদে আহমদ : ১৮৯৬৭; সুনানে আবু দাউদ : ১৫৩১; জামে 
তিরমিযী : ৩৩৮৯ 


পনের : (তিনবার) 


اللّهُمَّ ৬৪৩‏ في GL‏ اللّهُمَ SIE‏ في سَمْعِيء ৬৪৩ ABUL‏ في بَصّري, لا إِلَهَ EY‏ اللَهْمَ ১৪৮ ভা‏ بك من ১8৫09 ০8৫0‏ وَأعُودُ Dy‏ 
من nd AE‏ لا এ]‏ إل أنت. 


-সুনানে আবু দাউদ : ৫০৯২; মুসনাদে আহমদ : ২০৪০৩; নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল 
লাইলাহ : ২২ 


ষোল : (সকালে তিনবার) 


AUIS 2555 49) DY) 4৮০০) AS ১০৬ الله وَِحَمْدہ‎ ০৬৪ 


-সহী মুসলিম : ২৭২৬ 


সতের : (সন্ধ্যায় তিনবার) 
৬ ما‎ ০৪ مِنْ‎ Sil الله‎ ০৪৫ ১৪ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


240 211 ر‎ ৫ Zot e م م 42 ۔‎ Bl 3 Lehi পে 5 وى‎ 8840409405701 ০৪ لے ہے‎ ৩০ 
تلك اللَيْلة.‎ US ৮৯ لم‎ GE من 5 مَا‎ DUN الله‎ DUIS مَنْ قال حیْنَ يُمْسِئ تلات مَرَاتِ : أغؤذ‎ 
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কেউ সন্ধ্যায় তিন বার এ দোয়াটি পড়লে ওই রাতে কোনো কিছুর বিষ তার কোনও ক্ষতি করবে 
না। -মুসনাদে আহমদ : ৭৮৯৮ নাসায়ী, আমালুল ইয়াওমি ওয়াল লাইলাহ : ৫৯০ 


আঠার : (সকালে চারবার পড়বে) 


ان اس ٤‏ مره م of‏ و ره Z| ৯ ০৮ পি‏ ر 1৮৮০৫‏ 5 ای زا ے کی کے 77 ۶2ہ ہے 3 7 27 به ے۶٥ے‏ ر ه غم 272 2 کے % 
الله انی Cot!‏ أشهدك. Sl)‏ حَمَلة ১৪৩9৩ ৬০০০৮‏ وَجَمِيعَ خلقك. DL‏ أنت الله لا إله إلا أنت 2০৩৩‏ لآ شَرِيكَ لك ৩9‏ 


১০1০৫‏ وَرَسُولكَ. 


(সন্ধ্যায় চারবার পড়বে) 


৮৫ ৫ 7‏ ٤ه‏ ره 3ه و ره ০ 22 17871 5 রা রানা রা রর গার,‏ 9 کی یہ <hr‏ وہہ 4 ہے 14 ري ر 
الله ৩5‏ ات أشهدك, وأشهد SIL Es 2০৮‏ وجميع i>‏ أنكَ أنت الله لا মি এ!‏ أنت ৩০০৪‏ لا 1৮০৮১ ০9 ০৬ ৬১১০‏ 


৫১৩৪‏ ولك 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
مَنْ الها جِيْنَ esd‏ أو তত‏ 5 289 الله من .১৫।‏ 


কেউ এই দোয়াটি সকালে চারবার বা সন্ধ্যায় চারবার পড়লে আল্লাহ তাআলা তাকে জাহান্নাম 
থেকে মুক্তি দেবেন। -সুনানে আবূ দাউদ : ৫০৭১ 


উনিশ : (সাতবার) 
الْعَظِيم.‎ উনি ৩5 وَهُوَ‎ ৩৭৫ هو عليه‎ নি এ ৭ حَسْبِيَ الله‎ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
وَالآخرّة.‎ BU pl bs AAA الله مَا‎ BUS 515 وحِیْنَ يُمْسِئْ سَبْعَ‎ বু مَنْ قَالها حِیْنَ‎ 


কেউ সকালে সাত বার এবং সন্ধ্যায় সাত বার এ দোয়া পড়লে আল্লাহ তার দুনিয়া ও 
আখেরাতের সকল দুশ্চিন্তার জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবেন।ঘইবনুস সুন্নী : ৭১; সুনানে আবু দাউদ : 


৫০৮ 
বিশ : (দশবার) 


এ এ ৩৪ وسَلَمْ‎ Io ক 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যা মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজাহুল্লাহ 





৩ 7 6‏ عه পু‏ 2 5 
ه ے 61০‏ ەر ھ۶ ه 2 ات cc‏ ەر 03 ৩‏ سے ٥‏ و 3 ব্রি‏ هه কব ৮ 8৮৫‏ 
مَنْ صّلی علي حِينَ EE‏ عشرًا وجين 4৯১ ভি‏ شفاعتي يَوْمَ القيَامَة. 


কেউ সকালে দশবার এবং সন্ধ্যায় দশবার আমার ওপর দরুদ পাঠ করলেন কেয়ামতের দিন সে 
আমার সাফাআত পাবে।খমাজমাউয যাওয়ায়েদ : ১০/১২০; সহীহুত তারগীব : ১/২৭৩ 


একুশ : (১০০বার) 


.2০০৯ الله‎ ০৬০ 


-সহী মুসলিম : ২৬৯২ 


বাইশ : (১০০বার বা ১০বার, অলসতা লাগলে মাত্র একবার) 
وَلَهُ الْحَمْدُ 587 عَلَى کل شَئْءٍ قَدِيرٌ.‎ ৬১৩] لَه‎ এ ৬১০ এ إلا الله وَحْدَهُ‎ এ এ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
547 الشَيْطَانِ‎ ৪০0৮ لَه‎ ৬৩৬ এন Bs LE وَمْحِيَتْ‎ ০ Be وَكُيَبَث لَه‎ ৪) عَشر‎ ০৬ گات لَه‎ SF 8৩ 8 ৩৪ ৬৩ ৩ 


কেউ দিনের বেলা একশ বার এ দোয়াটি পড়লে দশটি দাস মুক্ত করার সমপরিমাণ সওয়াব 
পাবে। তার নামে একশটি সওয়াব লেখা হবে। একশটি গোনাহ ক্ষমা করা হবে। সে দিন সন্ধ্যা 
পর্যন্ত শয়তানের হাত থেকে নিরাপদ থাকবে। (কেয়ামতের দিন) তার চেয়ে উত্তম আমল নিয়ে 
আর কেউ আসবে না। যদি না কেউ এ দোআটি তার চে বেশি পড়ে।খসহী বুখারী : ৩২৯৩; সহী 
মুসলিম : ২৬৯১ 


তেইশ : (১০০ বার) 
এ কাঠ الله‎ ac 


-সহী বুখারী : ৬৩০৭; সহী মুসলিম : ২৭০২ 


সৎ সৎ 2F 2R সূ 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজানুল্লাহ 
সহজ বারটি যিকির 
যা সব সময়ই পড়া যায় 





এক : 
الله‎ ০০০০, 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


ره رو 2 ۔  ০প 92 ৩‏ ر لے ۔ہ کے م رھ £ ,16 ৮‏ يع اق ০‏ 2و رھ ৯০০‏ 2 و 82> کے م رھ ৭14‏ و رك و 22 ৫৫৭2 ৭৮০০৫‏ و 
০৮০ সিল‏ كسب كَل يوم ০ A‏ فسأله سائ من ০০ তি LS: SUE‏ ألفَ ৫2০‏ قال td‏ مِالَة এস‏ فيحتب 
۰۰ ۰۰ چ ++ Ld‏ 2 2 ے‫ اتر ر 4 ۰۰ ہے چ 2 ۰۰ 0 ৮‏ تی 2 ۰۰ 
০4 2 ০4 yt‏ 
BA‏ حَسَنَة أو bos‏ عنة ألف Abs‏ 
2 3 ہے 


তোমাদের কেউ কি প্রতিদিন এক হাজার নেকি অর্জন করতে পারবে? উপস্থিত একজন বললেন, 
প্রতিদিন এক হাজার নেকি কীভাবে অর্জন করবো? উত্তরে বললেন, যে ব্যক্তি (প্রতিদিন) ১০০ 
বার الله‎ ০০ বলবে তার জন্য এক হাজার নেকি লেখা হবে অথবা তার এক হাজার গুনাহ ক্ষমা 
করা হবে। -সহী মুসলিম : ২৬৯৮ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
07] لله تملا‎ ১০০ 


“আলহামদুলল্লাহ” নেকির পাল্লা (সওয়াব দিয়ে) ভরে ফেলে। -সহী মুসলমি : ২২৩ 


তিন : 


খু এও 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


৮‏ 9201 : الْحَمْدُ لله ৮০১‏ الذکر: لا 21 ধু‏ الله. 


সর্বোত্তম দোয়া হল 4 لعنذ‎ এবং সর্বোত্তম যিকির হল 4 إلا‎ o  ।খিজামে তিরমিযী : ৩৩৮৩; 
সুনানে ইবনে মাজাহ : ৩৮০০; মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫০৩ 


চার : 


2] পি 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজালুল্লাহ 





০৬,‏ الله وَبِحَمْدِهِ. 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
J ৩‏ : سُبْحَانَ الله 4৫৬৮ ৩৪৪ 5 8৩ 8 ৩৪ 4০০০৩‏ وَإِنْ NN Ke ৬৩৬‏ 


কেউ দৈনিক ১০০ বার *১০ ال‎ ১০: বললে তার সকল গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হবে যদিও তা 
সমুদ্রের ফেনা পরিমাণ হয়। -সহী বুখারী : ৬৪০৫; সহী মুসলিম : ২৬৯ 


১৭২4৪ mia الله‎ ০৬, 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
في الجَنّة.‎ 8৯০ لَهُ‎ ৬০১৯ ৯৩০৩ مَنْ قَالَ سُبْحَانَ الله الْعَظِيم‎ 


কেউ একবার ৯০০৫৪ اللہ الْعطِيم‎ ০৬: বললে (এর বিনিময়ে) জান্নাতে তার জন্য একটি খেজুর গাছ 
রোপন করা হয়। জামে তিরমিযী : ৩৪৬৪; মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫০১ 


ছয়: 
bal اللہ‎ ৩৩০ ৩০০০৪ الله‎ ৩৬০ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
الله العظيم.‎ ০০০ ৯১৩ سان الله‎ LOA إلى‎ ০৯ في المیژانِء‎ এ على اللَسَانِء‎ 948৯৯ 9০৭৪ 


এমন দুটি বাক্য আছে, যা বলতে সহজ তবে মীযানের পাল্লায় ভারী এবং করুণাময় আল্লাহর 
নিকট অতি প্রিয়। তা হচ্ছে, ال لے‎ ০০০ 4০০০০ ال‎ ০৬০ -সহী বুখারী : ৬৪০৪; সহী মুসলিম : 
২৬৯৪ 


০৬০০‏ الله Ys এ ১৪‏ 8 إلأً الله 809 أكبر. 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন,‏ 
০০:48 ON‏ اللہ dh ২০9‏ ولا খু! এ!‏ الله ft Eo GET Bs‏ مما সা সত Call‏ 


আমার কাছে সারা দুনিয়া অপেক্ষা এ বাক্যগুলো বলা অধিক পছন্দনীয়।-সহী মুসলিম : ২৬৯৫ 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজানুল্লাহ 





سُبْحَانَ الله এ ১০‏ وَلاً إِلَهَ إلا الله ৭০৮৮ এ ৫809‏ 85 إل AL‏ 


মুসনাদে আহমদ : ৫১৩; মাজমাউয যাওয়ায়িদ : ১/২৯৭ 


৭১ এ‏ وَل 565 إِلأً باللّه. 


ফযিলত : হযরত আব্দুল্লাহ বিন কায়েস রাযি. বলেন, একদিন রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম আমাকে বললেন, 


ألا এস‏ عَلَى گنز مِن 25 2৬4 GN‏ بَلَى يا رسول اللہ قال : নি‏ وَلا 1509 بالله. 


আমি কি তোমাকে জান্নাতের এক রত্মভাপ্তার সম্পর্কে অবহিত করব? আমি বললাম, অবশ্যই, হে 
আল্লাহর রসূল! তিনি বললেন, তুমি বল, 


এ‏ حَوْلَ وَل 565 إِلأً باللّه. 


-সহী বুখারী : ৪২০৬; সহী মুসলিম : ২৭০৪ 


. 84৬ 5৩৪ على کل‎ 285 ৩০০ 85 DANY سَرِيكَ لَه‎ এ ১০০৫ الله‎ মি! এ এ 
ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
৩১ 4% ELEN ০০1 وكات لَه‎ দে পুত AE ৩০০৮৪ حَسَنَة,‎ BU لَه‎ ELS عش رقاب»‎ JEL EIS 2 Gu oH فين‎ ৬ ৬০ 
225 GST عمل‎ 2০ مما جَاءَ به إل‎ 0৫ 50 يُمْسِيَ وَلَمْ‎ SF 


কেউ দিনের বেলা একশ বার এ দোয়াটি পড়লে দশটি দাস মুক্ত করার সমপরিমাণ সওয়াব 
পাবে। তার নামে একশটি সওয়াব লেখা হবে। একশটি গোনাহ ক্ষমা করা হবে। সে দিন সন্ধ্যা 
পর্যন্ত শয়তানের হাত থেকে নিরাপদ থাকবে। (কেয়ামতের দিন) তার চেয়ে উত্তম আমল নিয়ে 
আর কেউ আসবে না। যদি না কেউ এ দোআটি তার চে বেশি পড়ে।-সহী বুখারী : ৩২৯৩; সহী 
মুসলিম : ২৬৯১ 


এগার : 


کا » ]ے2 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজানুল্লাহ 





ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
10১6 صلی الله 4 بها‎ ৬১৩০ مَنْ صَلَّى عَلَيٌ‎ 


যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দুরুদ পড়বে আল্লাহ তাআলা তার ওপর দশটি রহমত নাযিল 
করবেন। -সহী মুসলিম : ৩৮৪ 


এ] Ps টি তা هُوَ‎ নি! থ] الَّذِي لا‎ লে الله‎ Gl 


সুনানে আবু দাউদ : ১৫১৭; জামে তিরমিযী : ৩৫৭৭; মুসতাদরাকে হাকেম : ১/৫১১ 


সৎ সৎ সরস সূ 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজালুল্লাহ 


ফযিলত : রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 


| 0০5 ৫০৫ ৮০ ০ ১৯০ وت‎ dans al 





আল্লাহ তাআলার নিরানব্বইটি নাম রয়েছে। যে ব্যক্তি ওই নামগুলোকে মুখস্থ করবে সে জান্নাতে 
যাবে। -সহী বুখারী : ৬৪১০; সহী মুসলিম : ২৬৭৭ 
জামে তিরমিযীতে নামগুলো এভাবে এসেছে, 
البارئ 0 اعفار اهاز‎ Bed চা লা ৯ এমা ৬০ টি إل هو الرحْمَنْ الرَجيم الْمَلِكُ القدُوس‎ নও sh الله‎ ৯ 
750 الْحَلِيمُ الْعَظِيمُ‎ rAd ০৪৪০ ০5৪ المي الْبَصِيرُ الْحَكُمْ‎ ১১ Sad الرَافِع‎ ০৯০ ভব adh লেখা তা ওঠ وكاب‎ 
0591 الشَّهِيدُ الْحَق‎ ৬৪৩ এ الرّقيب الْمُحِيبُ الوَاسغ الْحَكِيمُ الْوَدُودُ‎ SN الْكَبِيرُ الْحَفِيظٌ الْمُقِيتُ الْحَسِيبْ الْجَلِیلْ‎ Ladi ৫ 
0501 ১55] الْمُعِيدُ الْمُحْبِى الْمُمِيتُ الْحَیٔ الْمَيُومُ الْوَاجِدُ الْمَاجِدُ الْوَاجِدُ الصّمَدُ الْقَادِرُ‎ ৬০৩৪ الْوَلِنُ الْحَمِيدُ الْمُخْصِى‎ ৬৪৭ قوئ‎ 
الْجَامِعْ‎ ১৮8৫0 209 الْمُلْكِ ذو الْجَلَالٍ‎ 05 33991 halt الْوالي الْمْتَعَالي 50 التَوَابُ الْمُنْتَقِمْ‎ ১৮০ alt الأول الآخر‎ 5 
Sal La الو الْهَادِي الْبَدِيْ الباقی الْوَارِتْ‎ BU 5৩০1 الْمُعْنِي الْمَانِعُ‎ তথ 


জামে তিরমিযী : ৩৫০৭ 


সৎ সৎ 2F 2F সূ 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজানুল্লাহ 


যিকিরের ফযিলত 
আল্লাহ তাআলা বলেন, 
384৫ وَل‎ 31885 SES 335১৪ 
তোমরা আমাকে স্মরণ কর আমিও তোমাদেরকে স্মরণ করব। তোমরা আমার প্রতি কৃতজ্ঞ হও। 
অকৃতজ্ঞ হয়ো না। সুরা বাকারা : ১৫২ 
আয়াত থেকে শিক্ষা 


বান্দা যখনই আল্লাহর যিকির করে সঙ্গে সঙ্গে আল্লাহ তাকে স্মরণ করেন। বান্দার জন্য এর চেয়ে 
বড় সৌভাগের বিষয় আর কী হতে পারে? 


ভে লালু যা یں ہر‎ ররর রা 
. ৮৪৮19 ১০৮ الله كثيرًا والذكرت اعد الله لهم‎ SDN 


যেসব নারী পুরুষ অধিক পরিমাণে আল্লাহর যিকির করে তাদের জন্য তিনি ক্ষমা ও বিরাট 
পুরস্কার প্রস্তুত করে রেখেছেন। সুরা আহযাব : ৩৫ 


আয়াত থেকে শিক্ষা 


আল্লাহর পক্ষ থেকে ক্ষমা ও বিরাট পুরস্কার লাভের একটি উপায় হল অধিক পরিমাণে যিকির 
করা। 


کے او و ےا 111০2 219, পারার যা কারি রত‏ ,اه এ ( ০%‏ 
১৮৬‏ على ما ولون ১০৪ ভোল‏ رَبك قبل طلوع الشمْس وَقبّل الغروب. 


তারা যা বলে আপনি তার ওপর ধৈর্য ধারণ করুন এবং সূর্যোদয়ের পূর্বে ও সূর্যাস্তের পূর্বে 
আপনার রবের প্রশংসাসহ পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা করুন। সুরা কাফ : ৩৯ 


১০০৪৪‏ هُمْ يَسْتَغْفِرُونَ. 


(আল্লাহর প্রিয় বান্দাগণ) রাতের শেষ প্রহরে আল্লাহর কাছে ইস্তিগফার করে। সূরা যারিয়াত : 
১৮ 


আয়াত থেকে শিক্ষা 


সূর্যোদয়ের পূর্বে ও সূর্যাস্তের পূর্বে তাসবীহের বাক্যগুলো বেশি পড়া চাই এবং শেষ রাতে 
ইস্তিগফারের বাক্যগুলো বেশি পড়া চাই। 


2] .. ও 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যা মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজাহুল্লাহ 


OAS تَكُونُوا‎ ৮ 5 ৮৫০ US الله‎ SS 29৬ 


এরপর যখন নিরাপদ হয়ে যাও তখন আল্লাহর যিকির করো যেভাবে তিনি তোমাদেরকে 
শিখিয়েছেন, যা তোমরা জানতে না। সূরা বাকারা : ২৩৯ 


১৪০১৪ 68559 
: ১৯৮ 
আয়াত থেকে শিক্ষা 


আল্লাহর যিকির আল্লাহ ও তাঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের নির্দেশিত পদ্ধতিতেই 
করতে হবে। নিজেদের মনগড়া পদ্ধতিতে করলে হবে না। 


واذگز ৩৯ ৩০০৪ ও এ‏ 86 0335 الْجَهْرٍ من ০০১ 58 JN‏ وَل تكن ও‏ الْغْفليْنَ. 


আপনি আপনার রবকে স্মরণ করুন মনে মনে, অনুনয় বিনয় ও ভীতিসহকারে, অনুচ্স্বরে, 
সকাল-সন্ধ্যায়। আপনি উদাসীনদের অন্তর্ভূক্ত হবেন না। সূরা আরাফ : ২০৫ 


আয়াত থেকে শিক্ষা 


যিকির করার সময় অন্তরে আল্লাহর ভয় থাকবে এবং যিকির করা হবে মনে মনে অথবা 
অনুচ্চস্বরে। উচ্চস্বরে বা চিৎকার করে যিকির করা যাবে না। এটি যিকিরের শরীয়তসম্মত পদ্ধতি 
নয়। 


রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, 
. وَالْمَيْتِ‎ লে ره مَل‎ Hl وَالَذِي لا‎ 42 5 sl مكل‎ 


যে ব্যক্তি আল্লাহর যিকির করে আর যে করে না তাদের একজন যেন জীবিত আর অপরজন মৃত। 
সহী বুখারী, হাদিস : ৬৪০৭; সহী মুসলিম, হাদিস : ৭৭৯ 


হাদিস থেকে শিক্ষা 


আল্লাহর যিকির দেহের জন্য রুহের মতো। বান্দা যতক্ষণ আল্লাহর যিকির করে ততক্ষণ যেন সে 
জীবিত আর যতক্ষণ যিকির থেকে গাফেল থাকে ততক্ষণ যেন মৃত। 


4 
عَنْ ৯৮৪‏ الله ن ১০৭‏ رضي الله عنه ৪‏ رجلا قال : یا 55 OF AM‏ سَرَائِعَ এ ৬০৬ BY‏ فأخبڙني بِشَيْءٍ EE‏ به قال J:‏ 
يرال ৩৪০৭‏ رَطباً من ذكر اللّه. 


হযরত আব্দুল্লাহ বিন বুসর রাযি. বর্ণনা করেন, এক ব্যক্তি (রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লামের কাছে এসে) আরয করল, হে আল্লাহর রাসূল! ইসলামের (নফল) হুকুম-আহকাম তো 
অনেক। (তার মধ্য থেকে) আমাকে এমন একটি আমল বলে দিন যা আমি শক্তভাবে আঁকড়ে 
ধরে রাখবো। রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেন, তোমরা জিহবা যেন সারাক্ষণ 
আল্লাহর যিকিরে সজীব থাকে। জামে’ তিরমিযী, হাদিস : ৩৩৭৫ 


রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন, 
৪9121 مَعَهُ‎ 9 ৩ ৬০৪ bb Ls 9: ৩৬ الله‎ 598 


আল্লাহ তা আলা“বলেন : আমার বান্দা আমার ব্যাপারে যেরূপ ধারণা করে আমি তার সাথে 
তদ্রপ আচরণ করি। যখনই সে আমাকে স্মরণ করে আমি তার সঙ্গে থাকি। সহী বুখারী, হাদিস : 
৬৪০৭; সহী মুসলিম, হাদিস : ৭৭৯ 


হাদিস থেকে শিক্ষা 


সব সময় মুখে কোনো না কোনো যিকির করতে থাকা বিরাট মর্যাদা পূর্ণ একটি আমল। এর 
মাধ্যমে বান্দা আল্লাহ তাআলার বিশেষ সানিধ্য লাভ করে। 


DUNG GS الله‎ 9585 
যে সব নারী পুরুষ অধিক পরিমাণে আল্লাহর যিকির করে।- সূরা আহযাব : ৩৫ 


“অধিক পরিমাণে যিকির করে” বলে উদ্দেশ্য, তারা প্রত্যেক নামাযের পর, সকালে, সন্ধ্যায়, যখন 
ঘুমোতে যায, যখন ঘুম থেকে জাগ্রত হয়, যখন ঘর থেকে বের হয এবং যখন ঘরে ফিরে আসে 
সর্বাবস্থায় আল্লাহর যিকির করে। আল আযকার-নববী : ১০ 


ইমাম ইবনুল কাইযিম রহ. বলেন, ফেরেশতারা যখন আপনার নাম যিকিরকারীদের মধ্যে 
লিপিবদ্ধ করেন তখন আপনি যদি তাঁদের কলমের আওয়াজ শুনতে পেতেন তাহলে যিকিরের 
প্রতি অত্যাধিক ভালোবাসার কারণে মারাই যেতেন। 


کا دد ]2 


নির্ভরযোগ্য হাদিসে বর্ণিত সকাল-সন্ধ্যার মাসনূন যিকির -মাওলানা আবু উবাইদা হাফিজাহুল্লাহ 


দ্বারা কেয়ামতের দিন বান্দার পক্ষে সাক্ষ্য দানকারীর সংখ্যা বৃদ্ধি পাবে। কারণ, (যেখানে যেখানে 
যিকির করা হয়েছে ওসব) মাঠ-ঘাট, বাড়ি-ঘর, পাহাড়-পর্বত ও জমি সবই কেয়ামতের দিন 
যিকিরকারীর পক্ষে সাক্ষ্য দিবে। আল ওয়াবিলুস সাইয়িব : ৮১ 


শাইখ আব্দুল আজীজ তারিফী ফাকাল্লাহু আসরাহু বলেন, “সত্যিকার প্রসিদ্ধি” (যা আপনার জন্য 
উপকারী হবে) তা ওটাই যা আসমানে হয়। আর এর অন্যতম উপায় হল, অধিক পরিমাণে 
আল্লাহর যিকির করা। হাদিসে কুদসিতে আল্লাহ তাআলা বলেন, বান্দা আমাকে মনে মনে স্মরণ 
করলে আমিও তাকে মনে মনে স্মরণ করি। সে কোনো মজলিসে স্মরণ করলে তার মজলিস 
অপেক্ষা উত্তম মজলিসে আমি তাকে স্মরণ করি। 


হে আল্লাহ! আমাদের সবাইকে আপনার অধিক পরিমাণে যিকিরকারী বান্দাদের মধ্যে শামিল 
করে নিন। আমীন 


